Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	19.8. 2023


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	24 ®C
	

	Vietor:
	                              2-3m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Miško Eľko
	OPT

	2.
	Timko Hušla 
	OPT

	3.
	Lenka Bačová 
	OPT

	4. 
	Adam Kapičák
	OPT

	5. 
	Matej Franko 
	OPT

	
	
	

	
	
	


Rozvrh pretekov:
8:00 – 10:00 – prevoz lodí, príprava lodí
10:00 – 11:00 – briefing, rozcvička

11:00 – 12:00 – nástup, vyplávanie na vodu

12:00 – 15:00 - preteky

15:00 – 16:00 – balenie lodí, debriefing

17:00 – 17:30 - vyhodnotenie

17:30 – 19:30 – prevoz lodí a vybalenie lodí 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréningové preteky v klube TJ Motoryacht dopadli uspokojúco, Lenka skončila na 3.mieste, zmerala si sily s ostatnými. Adamko, Timko, Maťko a Miško si vyskúšali pretekovú atmosféru, prešli si opäť štarty a každou rozjazdou sa zlepšovali. Postupne sa pripravili na preteky v poľskom Zarzecze. 
